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. MEIN LEBEN

Folgen der Schichtarbeit MEINE ZEIT

NEU DENKEN

allgem. Miidigkeit, Erschopfung
emotionale Erschopfung

Kopfschmerzen

korperliche Erschopfung

Magen-/Verdauungsbheschwerden
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= Schichtarbeitende mit Nachtschicht
i ® Schichtarbeitende ohne Nachtschicht
= weder Schicht- noch versetzte Arbeitszeit
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ndchtliche Schlafstorungen
Nervositat/Reizbarkeit

Infografik / Quelle: BAuA, Stressreport 2012




